HOI LIEN HIEP PHU NU VIET NAM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

POAN CHU TICH Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 02 /KH-BCT Ha Ngi, ngay 25 thang 3 nam 2022
KE HOACH

T6 chirc Hoi thi Dan vii thé thao truc tuyén trong hé thong Hoi

Nhan dip ky niém 76 nim ngay Thé thao Viét Nam (27/3/1946- 27/3/2022), ky
niém 21 ndm Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6/2022); Hudéng tng Cudc van dong
“Toan dan rén luyén thin thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021- 2030;
trién khai Chuong trinh dan v, thé duc, thé thao quén ching trong hdi vién, phu
nit theo tinh than Nghi quyét Pai hoi dai biéu phu nir toan quéc lan tha XIII,
Doan Chu tich Trung wong Ho1i LHPN Viét Nam ban hanh K& hoach t6 chirc Hoi
thi Dan vii thé thao truc tuyén trong hé¢ théng Hoi, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong hoi vién, phu nir lya chon mot
hinh thuc thé duc, thé thao phu hop dé rén luyén, nang cao strc khoe, qua do, thu
hit ngdy cang dong dao hoi vién, phu nit va nhan dan tham gia hoat dong cia to
chtrc Hoi va tap luyén cac mén thé dyc thé thao quan chung.

- Tao san choi lanh manh, b ich cho hoi vién, phu nit, gbp phﬁn nang cao
doi séng van hoa tinh than cho phu nit, xy dung hinh anh nguoi phu nir Viét
Nam thoi dai méi c6 strc khoe dé thuc hién tot trach nhi¢m voi ban than, gia dinh,
x4 hoi va dat nudc.

- Lan toéa hinh anh vé hoat dong Hoi va dong gop cua hoi vién, phy nit vao
xay dung doi séng van hoa & co sé trén mang xa hoi.

2. Yéu cau

- Trién khai rong khip t6i cac cap Hoi, cac cau lac bo/té/nhom phu nit luyén
tap thé duc thé thao trong toan qué)c; huy dong dong ddo can bd, hoi vién, phu nir
tham gia hudng tng.

- Cac hoat dong td chire thiét thuc, nghiém tuc, tiét kiém, dam bao an toan
phong chdng dich Covid-19.

I1. CHU PE, POI TUQNG, NOI DUNG, HINH THUC THI
1. Chia @& cudc thi: “Vii diéu khoé, dep”
2. P6i twong du thi:



Can bo Hoi LHPN cac cép va cac don vi truc thudc, cac cau lac bd/td/nhdém
phu nit dan vii/rén luyén thé duc, thé thao dugc thanh 1ap & cac dia phuong trong
ca nudc. Mdi co s Hoi phu nir (Héi LHPN cap xi/phudng/thi trin va tuong
duong) guri t61 da 02 bai dy thi.

3. N§i dung thi

- Céc tiét muc dan vii thé thao dong doi trén nén nhac 1a cac ca khic Viét
Nam ca ngoi qué huong, dat nudc, gia dinh, truyén théng tot dep cua phu nit Viét
Nam, khuyén khich st dung nhac nén thé hién ban sic vian hoa dan toc.

- M&i bai duy thi s& gom 02 tiét muc dan vii thé thao, trong d6 ¢6 01 tiét muc
la mot trong sé cac bai dan vii miu do Trung wong Hoi LHPN Viét Nam cung
Cap (s& dang tai trén fanpage va Cong thong tin dién tir cia Hoi LHPN Viét Nam)
va 01 tiét muc tu chon cua doi du thi.

- Tong thoi gian cho 02 tiét muc khong quéa 7 pht.

4. Hinh thirc: Thi truc tuyén. Cac doi thi gui video clip ghi hinh bai thi dé
dang tai trén fanpage ctia Ho1i LHPN cac tinh/thanh va trung uvong.

Cudc thi duoc to chirc theo 2 vong:

Vong 1: So loai ¢ cdp tinh/thanh pho

- Mbi d6i du thi ghi hinh 01 video bai thi gom 02 tiét muc dan vii thé thao dé
Hoi LHPN cap tinh/thanh phd dang tai trén cac trang mang x& hoi cua tinh/thanh
phd. Khuyén khich cac d6i dang bai du thi trén céc trang mang x& hoi cua cac cap
Hoi va ca nhan can bo, hoi vién.

- Hoi LHPN mdi tinh/thanh phd chon 02 bai dy thi xuit sac nhat trong sé
cac bai du thi dang tai dé gui vé Trung wong Hoi.

- Ban giam khao s& chon 30 bai thi xuat sic vao vong chung két.

vong 2: Vong chung két

- Ping tai 30 bai thi xuat sic trén trang Fanpage Hoi LHPN Viét Nam.

- Ban Tb chuc lya chon ra 21 bai thi xuét sic nhat dé trao giai dya trén két
qua cham cua Ban giam khao va két qua tuong tac.

I11. HINH THUC GHI NHAN, KHEN THUONG

1. Tang Biéu trung va gidy chirng nhan cho cac doi c6 bai thi lot vao vong
chung két.

2. Khen thudng cho cac doi cd bai thi doat giai: 01 giai Dac biét, 02 giai
Nhat, 03 giai Nhi va 10 giai Ba va 05 giai phu.



IV. THOT GIAN

- Phat dong Hoi thi: 27/3/2022

- TW hoi ding tai cac bai dan vii mau trén fanpage Hoi LHPN Viét Nam:
Tuin 1 thang 4/2022.

- Céac do1 gui bai du thi cho Hoi LHPN tinh/thanh phé trudc ngay 15/5/2022.

- H61 LHPN cac tinh/thanh phé dang tai trén mang xa ho1 cua Ho61 LHPN
tinh/thanh phd va lwa chon 2 bai dy thi gii vé Trung wong H6i LHPN Viét Nam
trude ngay 30/5/2022.

- Trung wong Hoi dang cac bai thi vong 2 tir ngay 30/5- 15/6/2022 dé nhan
binh chon va to chtrc chdm thi sau ngay 15/6/2022.

- Két qua s& duoc cong bd va trao giai trong dip ky niém 21 nim Ngay Gia
dinh Viét Nam 28/6/2022.

V. KINH PHI: Tir ngudn ngan sach nha nuéc va van dong xa hoi hoa

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cap Trung wong

1.1. Ban Tuyén giao

- Tham muu xay dung Ké hoach t6 chirc Hoi thi, ban hanh Thé 1& Hoi thi.
Tham muu chi dao, huéng dan Hoi LHPN tinh, thanh, don vi tham gia Hdi thi.

- Lam céc tha tuc xin phép st dung cac ca khiic lam nén cho cac diéu nhay
dan vii mau cua Trung wong Hoi.

- Chiu trach nhiém théng tin vé Hoi thi, dang tai cac bai thi trén Fanpage
cua Hoi.

- Tham muu thanh 14p Ban T6 chtc, Ban Giam khao Hoi thi; quyét dinh
kém theo biéu trung, gidy ching nhin cho cac doi lot vao vong chung két.

- Phéi hop v6i Vin phong dé xudt khen thudng cho cac don vi dat giai va
cac don vi dugc Ho1 LHPN tinh, thanh, don vi lua chon gtri bai du thi veé Trung
uong Hoi.

1.2. Bao tang Phu nit Viét Nam

- Chu tri, phbi hop v&i Ban Tuyén gido lya chon nhac sy 1am lai nhac 5 bai
hat va to hop bai hat da dugc chon phu hop voi cac diéu dan vii thuan Viét; to
chtrc dan dung cac diéu nhay dan vii thuan Viét; quay, dung céc clip va thiét ké
cac mau trang phuc phu hop vé6i cac diéu nhay dam bao mang mau sic, nhan dién
ctia Hoi LHPN Viét Nam tir TW xudng co s& Hoi.

- Chu tri phdi hop véi Ban Tuyén gido xdy dung hd so ding ky ban quyén:
Am nhac, diéu nhay, trang phuc...



- Tu vén cac bd trang phuc miu mang tinh nhan dién ctia Hoi LHPN Viét
Nam tir TW t6i co s& dé cac doi du thi lua chon.

1.3. Bdo Phu ni# Vigt Nam, Cong Thong tin dién tiv ciia Hpi: Phdi hop
tuyén truyén vé Hoi thi va dang tai cac bai dat giai cuia Hoi thi.

1.4. Ban Ké hoach - Tai chinh: Phdi hop xdy dung du toan va huéng din
thi tuc thanh quyét toan cho Hai thi.

1.5. Viin phong: Chu tri, phdi hop voi Ban Tuyén gido tham muu hinh thirc
biéu trung, gidy chirng nhan cho cac ddi lot vao vong chung két; trinh Hoi dong
thi dua khen thuéng Ho1 LHPN Viét Nam khen thudng cac don vi dat giai.

2. Cép tinh, thanh, don vi

- Tuyén truyén, van dong can b, hoi vién, phu nir tich cuc tham gia Hoi thi.

- Nhan va dang bai du thi cua cac don vi trong tinh trén trang fanpage cta
Ho1 LHPN tinh, thanh va don vi truc thudc.

- B4o céo sd lugng cac bai du thi va lya chon 2 bai du thi/tinh, thanh, don vi
c6 diém cao nhat giri vé TW Hoi LHPN Viét Nam dé tham du vong chung két.
Tuy diéu kién thuc té, tung tinh, thanh va don vi c6 thé tu trao cac giai thuong
cho céc don vi c6 bai thi xuét sic & dia phwong, don vi minh.

- T6 chirc, huéng dén héi vién theo ddi, “like”, “share” c4c bai du thi & ché
do cong khai trén trang fanpage cua céc tinh, thanh va Ho1i LHPN Viét Nam.

Trén day 1a ké hoach to chirc Hoi thi Dan vii thé thao truc tuyén trong hé
théng Hoi cia Boan Chu tich Trung wong Ho1 LHPN Viét Nam, dé nghi cac ban,
don vi, Hoi LHPN cac tinh, thanh, don vi phdi hop trién khai theo dting ké hoach
dé ra.

Moi thong tin xin lién h¢: Ban Tuyén gido TW Ho1 LHPN Viét Nam qua
P/c La Hong Linh, chuyén vién Ban Tuyén gido TW Hoi LHPN Viét Nam.
Email: linhIh48.ftu@gmail.com. BT: 0916020191.

Noi nhin: 7 TM. POAN CHU TICH
- TT Boan Chu tich (dé b/c); _—~———=PHO CHU TICH
- Cac ban TW Hoi c6 lién quan; 29 PHY 4, :

- Hoi LHPN cac tinh/thanh phd; AN

- Hoi PN Coéng an, Quéan d6i, Ban nit cong TLD;
- Luu VT, TG.
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